KDYZ TELO REKNE ,NE“

1 Sklerodermia

Sklerodermia

e Sklerodermia znamena "stvrdla koza".

e Skerodermia je sebavrazebnym utokom imunitného systému, ktory spbésobuje stvrdnutu kozu v
plucach, srdci....

o V3&etky autoimunitné ochorenia maju spolo¢ny jeden rys: su prejavom utoku imunitného
systému na vlastné telo.

PNI systém

e Nova disciplina "psycho-neuro-imunologia” poskytuje dbékazy o tom, Zze medzi mozgom a
imunitnym systémom existuje blizky vztah.

e Psycho-neuro-imunoldgia je veda o interakcii medzi telom a myslou.

e Je nerozluCitelnym zvazkom emacii a fyziologie f'udského tela, veda o zivote a chorobach.

e Skuma, ako psychika-mysel a emdcie, interaguju s nervovou sustavou tela a ako to nasledne
ovplyvhuje fungovanie nasho imunitného systému.

¢ Niektori odbornici ju preto volaju aj psycho-neuro-imuno-endokrinolégia.

o Do lekarskej praxe zatial neprenikla.

o Laicka verejnost je uz dalej.

e ludia vedia, Zze Cloveka nemozno rozdelit' na telo a mysel a Ze Clovek nie je iba suborom
organov.

Lekari

o Cim viac sa lekari $pecializuju, tym viac vedia o ur&itom organe, alebo &asti tela, ale zaroven
tym menej rozumeju €loveku ako celku.

o Nie v3etky zasadné informacie je mozné potvrdit’ laboratéornymi skuskami alebo Statistickymi
analyzami.

e Uz vroku 1892 Wiliam Osler vyjadril podozrenie, ze reumatoidna artritida-choroba, ktora suvisi
so sklerodermiou, m&ze byt spojena so stresom.

o Lekari sa spoliehaju iba na diagnostické metédy a vedeckeé lieky.

o Zabudli si v8ak vytvorit’ s pacientom vztah a po€uvat, o im pacienti hovoria.

Stres

e Ako sa moze stres premietnut do nemoci?

o Stres je zlozita kaskada fyzickych a biochemickych reakcii na intenzivne emocéné podnety.

e Je nevyhnutné zamysliet sa nad dlhodobymi dopadmi chronického stresu na organizmus
Cloveka.

Emdcie

o Z fyziologického hladiska su emdécie elektrickymi, chemickymi a hormonalnymi stimulmi, ktoré
su produkované ludskou nervovou sustavou.

e Emodcie ovplyvriuju a tiez su pod vplyvom fungovania naSich velkych organov, imunitnych
obrannych mechanizmov a pdsobenia mnohych biologickych latok, ktoré obiehaju nasim
organizmom a pomahaju riadit’ jeho fyzicky stav.

e Emocna podstata ¢loveka a jeho reakcie na chronicky stres méze byt skutocne pri¢innym
faktorom mnohych choréb.

o PotlaCanie emocii je jednou z hlavnych pri€in stresu a vyznamnym faktorom pri_nastupe
choréb.

Autoimunita

¢ Reumatoidna artritida

e Ulcerdzna kolitida

e Systémovy lupus erythematosus
e Sklerodermia



Reumatologia

Ankylozujuca spondylitida-Bechtérevova choroba
Fibromyalgia

Onkoldégia

Rakovina prsnika

e Rakovina pluc

e Rakovina prostaty
e Endometriéza

¢ Rakovina varlat
Neurolégia

Roztrusenu skler6za-sclerosis multiplex
Chronicky unavovy syndrom
Migréna

Gastroenterologia

Zapalové choroby zazivacieho traktu
Crohnova choroba
Diabetes

Pacienti

Pacienti s tymito diagnézami sa poCas Zivota nenaucili hovorit' "nie".
Nie su schopni povedat "nie."

Ked z akéhokolvek dovodu nemézeme povedat
Je u nich pritomny faktor potla¢ania emacii.
Pacienti trpia pocitom viny, lebo maju pocit, ze im je vycitané, aki su a ako ziju.
Neustale sa obviruju.

nie", naSe telo to nakoniec urobi za nas.

Pacientka v knihe

Pozornost’ matky si musela zasluzit.

Matku nesmela zatazovat' svojimi problémami.

Svoju uzkost’ a bolest musela potlacat.

Bola ochrancom svojej matky a svoju bolest potlacala.

Nutkavo preberala zodpovednost za napinanie potrieb inych.

| pri zhorSenom stave jej hlavnou starostou bolo to, o bude s manzelom a dospelymi detmi.

Zodpovednost za vlastné zdravie

Jednou z najvacSich slabin zapadnej mediciny je stavanie lekara do roly absolutnej autority
ohfladne naSich choréb, pricom pacient je iba_puhym prijemcom a nie objektom lieCenia.

Tym fudia prichadzaju o prilezitost’ preberat’ zodpovednost za vlastné zdravie.

Nie je mozné obvifovat niekoho za to, Ze je chory. To sa mdze prihodit kazdému.

Cim viac sa dozvieme o sebe, tym budeme mat mensi sklon stat sa iba pasivnou obetou
lekarov.

Je nutné porozumiet’ prepojeniu tela a mysle, aby sme pochopili nielen choroby, ktoré nas
trapia, ale aj samotnu podstatu zdravia.

Ked sa budeme zaoberat odpovedou na otazku stresu, povedie nas to rychlejSie k zdraviu,
ako ked' sa touto otazkou nebudeme zaoberat.

Pri uzdravovani moéze byt kazdy kusok pravdy, kazda informacia, tou rozhodujucou.

Citanie tejto knihy je tieZ procesom sebapoznavania a objavovanim spdsobov, ako sa uzdravit.
Cielfom knihy je Sirit informacie a povedomie a prinasat’ uzdravenie.

Pacienti by si mali vaZit sami seba, nepotlacat’ svoje pocity, ale prejavovat emdcie, hoci aj
zaporné-hnev, ak niekto prekrodi ich fyzické &i psychické hranice.
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